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»DER STAAT TEXAS HATTE
UNS STERBEN LASSEN*¢
Wie das Abtreibungsverbot
eine junge Mutter in die
Verzweiflung trieb

POP UND
PROTESTE
Besuch bei Eden Golan, die
flr Israel beim ESC antritt

STEINMEIER IN DER KRISE
Ist er der falsche Bundesprasident?

20

106209

190804

4



TITEL

DO IT
YOURSELF

Die Regierung scheitert an einer

Rentenreform, die auch junge

Menschen ausreichend absichert.

Wer entspannt alt werden will, -

L
sollte deshalb selbst vorsorgen. P
Wie geht das am besten? i i
Van Marieke Einbrodt, Nadine Oberhuber und Nele Spandick; ‘< ?

lllustrationen: Lennart Menkhaus

Geht es im Alter aufwarts
oder abwarts? Das hangt
vor allem davon ab, ob man
friih genug angefangen
hat zu sparen — und ob man
es auf die richtige Art
getan hat

24 stern 3.5.2024




-

b

I =




DIE RENTE IST SICHER? DAS WAR EINMAL

ine kleine Spitze
konnte sich Sozial-
minister Hubertus
Heil nicht verknei-
fen, als er Anfang
Mirz seine Ren-
tenplédne vorstellte.
Es gebe ja immer
mehr Menschen,
die ldnger arbeiten
wollten, stichelte
er. Er denke da etwa an den Oppositions-
fiihrer. Tatsachlich ist CDU-Chef Friedrich
Merzinzwischen 68 Jahre alt ist und konn-
te ldngst in seinem Ferienhaus am Tegern-
see den Ruhestand genieBen. Hubertus Heil
ware dariiber wohl nicht traurig — was auch
an den Ideen liegt, die Merz in Sachen Al-
terssicherung propagiert: Er findet, man
solle das Renteneintrittsalter an die Lebens-
erwartung koppeln, es also steigern.

Fiir den Sozialdemokraten Heil ist so
etwas keine Option. Und auch seine Koali-
tionspartner wollen an die Altersbeziige
(erst mal) nicht ran. Nur, ein schlichtes
Nein kann nicht dariiber hinwegtiauschen,
dass Deutschland ein Problem hat — und
zwar ein groB3es. Die Beitragszahler werden
immer weniger, die Rentner immer mehr.
Kamen im Jahr 2000 nur 27 iiber 65-Jah-
rige auf 100 Menschen zwischen 20 und
64 Jahren, werden es 2035 wohl 49 Alte auf
100 Junge sein.

Statt den Alten etwas zuzumuten — zum
Beispiel, langer zu arbeiten —, schligt die
Ampel jetzt die andere Richtung ein: Sollen
doch die Jungen gucken, wie sie es hin-
bekommen. Die Regierung will das Ren-
tenniveau bis 2039 festschreiben. Alle, die
heute tiber 52 Jahre alt sind, konnen auf-
atmen: Thre Rente ist sicher — wenn man
das derzeitige Leistungsniveau im Renten-
system als ausreichend betrachten will.

Fiir alle anderen ist vor allem eines si-
cher: Sie werden immer mehr in das Sys-
tem einzahlen. Die Bundesregierung geht
davon aus, dass der Beitragssatz 2028 von
18,6 auf 20 Prozent steigen wird, bis 2035
dann auf 22,3 Prozent. Und schon heute
finanziert der Bund einen groBen Teil der
Rente mit. Uber 100 Milliarden Euro flie-
Ben aus Steuermitteln in die Rente — das
sind etwa 20 Prozent des gesamten Bun-
deshaushalts.
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,Die Politik macht aktuell nicht nur zu
wenig, sondern sogar genau das, was sie
nicht machen sollte: einseitig bei den Alten
entlasten, anstatt die Lasten gleichméBig zu
verteilen®, sagt Silke Ubelmesser, Professo-
rin fiir Offentliche Finanzen an der Univer-
sitat Jena. Deprimierend sei das vor allem,
weil man das Problem schon in den 1980er-
Jahren erkannt habe. Um jetzt, wo die Ba-
byboomer sich verabschieden, noch etwas
zu dndern, brauchte es die Mega-Reform.
Oder eher: megaviele Reformen. Denn fiir
die eine grofBe Losung ist es zu spat.

Mit einigen Veranderungen, die Politiker
heute noch auf den Weg bringen konnen,
lasst sich das Problem immerhin verklei-
nern. Mehr Einwanderung etwa hilft, weil
die arbeitende Bevolkerung dadurch wachst.
Bessere Betreuungsangebote fiir Kinder hel-
fen, weil dadurch Eltern mehr arbeiten kon-
nen. Hohere Lohne helfen, weil so auch die
Rentenbeitrige steigen. Bei alldem geht es
um einzelne Prozentpunkte, um einzelne
Milliarden, die irgendwann, zusammenge-
rechnet, eine Losung sein konnten. Damit
es so kommt, darf man allerdings nicht zu
klein denken. Sonst landet man bei so etwas
wie dem ,,Generationenkapital“, dem zwei-
ten Teil der Regierungsplane neben der
Festschreibung des Rentenniveaus.

Was posaunte die Ampel herum, als sie
diese Idee in ihren Koalitionsvertrag ge-
schrieben hatte: ,Wir stabilisieren die
Rente®, sagte der parlamentarische Ge-

DIE REGIERUNG
ENTLASTET DIE
ALTEN

schiftsfithrer der FDP, Johannes Vogel, im
Januar 2022 im Bundestag. Er sprach von
Demografiefestigkeit, Generationengerech-
tigkeit und von der Aktienrente: ,Da stoen
wir die Tir auf zu einer enkelfitten Rente.”

Und nun? Nach langen Verhandlungen
iiber die praktische Umsetzung ist auch Vo-
gel nicht mehr tiberzeugt von dem, was der
Finanzminister und FDP-Parteichef Chris-
tian Lindner da mit seinem SPD-Kollegen
Heil entworfen hat. Denn das ,,Generatio-
nenkapital® hat mit der urspriinglichen
FDP-Idee einer beitragsfinanzierten Aktien-
rente nur noch wenig zu tun: Uber eine
politisch unabhingige Stiftung will der
Bund Darlehen aufnehmen und das Geld
am Kapitalmarkt anlegen. Fiir 2024 sind
zwolf Milliarden Euro geplant, iber die Jah-
re soll der jahrliche Betrag dann um jeweils
drei Prozent steigen. Der Grundgedanke ist
derselbe, der auch immer mehr Menschen
vom Sparkonto zum ETF-Sparplan wech-
seln lasst: Am Kapitalmarkt ist mit héherer
und relativ gleichmaBiger Rendite zu rech-
nen. Aber wenn das Anlagekapital aus Dar-
lehen stammt, fallen auch Zinszahlungen
an. Und wenn man viel Gewinn will, muss
man sehr viel investieren.

Lindner rechnet damit, dass sich mit dem
,Generationenkapital“ bis 2036 ein Betrag
von 200 Milliarden Euro ansparen lasst,
der von da an die Rentenversicherung ent-
lastet. In jedem Jahr sollen rund zehn Mil-
liarden Euro aus dem Fonds entnommen
werden, um damit den demografiebeding-
ten Anstieg der Beitrdage zu senken. Laut
Modellrechnungen um 0,3 Prozentpunkte.
0,3 Prozentpunkte — das ist tibrig geblieben
von der enkelfitten Rente. Vogel sagte kurz
nach der Vorstellung der konkreten Plane
in der , Frankfurter Allgemeinen Zeitung®:
»S0 ist das Rentenpaket nicht generatio-
nengerecht.”

Wenn das Paket ins Parlament geht, wer-
den die FDP-Abgeordneten noch versu-
chen, ein bisschen was herauszuholen.
Aber mit den aktienskeptischen Sozialpoli-
tikern in der Griinen-Fraktion und den
Umlagesystem-Fans bei der SPD sind kei-
ne groBen Spriinge mehr zu machen. Schon
gar nicht jetzt, wo die Bundestagswahl im-
mer naher riickt.

Einer von Heils Vorgiangern, der CDU-
Politiker Norbert Blim, plakatierte 1986:




DIE JUNGEN
SOLLEN IMMER
MEHR ZAHLEN

,Denn eins ist sicher: Die Rente®. Anfang
April fragte ein junger Mann bei einem
Biirgerdialog in Essen Christian Lindner
nach diesem Versprechen: , Ist meine Ren-
te in 42 Jahren mit dem aktuellen System
sicher?” Lindner antwortete direkt und
knapp: ,Nein.“

Auf die Riickfrage des jungen Mannes,
wie man das andern konne, sagte der Fi-
nanzminister dann doch noch etwas mehr:
Na klar, er erwahnte das ,,Generationen-
kapital®, er sprach iiber das Fachkrafteein-
wanderungsgesetz. Er sagte aber auch einen
bemerkenswerten Satz: ,Ich gehe davon
aus, dass im Laufe dieses Jahrhunderts die
anderen beiden Saulen der betrieblichen
Altersversorgung und der privaten Alters-
versorgung wichtiger werden.” Wichtiger
als die gesetzliche Rente. Heift: Die Ver-
antwortung fiirs Alter tragt jede und jeder
fiir sich selbst.

Immerhin will Lindner die Biirger unter-
stlitzen. Im Finanzministerium arbeiten sei-
ne Beamten an einer Reform der privaten
Vorsorge. Es soll sogenannte Altersvorsorge-
Depots geben, die bis zur Auszahlung steuer-
frei sind. So sollen — dhnlich wie bei heu-
tigen Riestervertragen — Steuervorteile die
private Vorsorge erleichtern. Der Gesetzes-
entwurf soll im Herbst kommen. Wer die
Ampelkoalition jedoch kennt, weiB: Noch ist
nichts sicher. Zumindest sollte sich niemand
auf diese Reform verlassen und abwarten.

Offenbar tun das aber auch immer weni-
ger Menschen. Wahrend die Alten tiber die
Rente diskutieren, sorgen viele Junge
langst selbst vor: Immerhin 3,6 Millionen
der 14- bis 39-Jahrigen legen an der Borse
an. Innerhalb der vergangenen zehn Jahre
hat sich die Zahl der jungen Investoren ver-
doppelt. Sie schaffen sich ihre Aktienrente

einfach selbst. X Nele Spandick

DER PLAN FURS LEBEN

as wichtigste Fazit aus dem Rentenkuddelmuddel: Man sollte in jedem Fall
D auch auf eigene Faust sparen. Das geht schon mit fiinf Euro im Monat. Die
private Altersvorsorge muss nicht kompliziert sein. Es braucht keine zig ver-

schiedenen Produkte und schon gar keine starren Vertrége und komplizierten Spar-
konstrukte auf Versicherungsbasis, obwohl Berater einem das weismachen wollen.

Drei Bausteine reichen, und man ist mit dem Wichtigsten versorgt: An erster
Stelle stehen Versicherungen gegen die grofiten Lebensrisiken: Krankheit, finan-
ziellen Ruin und Arbeitsunfahigkeit. Dann gilt es, einen Geldpuffer fiir Notfille
auf dem Tagesgeldkonto aufzubauen. Firs langfristige Sparen sollte man Aktien
nutzen, am besten in Form von sogenannten ETFs. Wer zum Beispiel in den be-
liebten ETF MSCI World investiert, legt in mehr als 1500 Unter-
nehmen aus 23 Industrielindern an. Wenn man 15 Jah-
re Zeit mitbringt, geht das Verlustrisiko gegen
null. Und nur der Aktienmarkt ermoglicht
Ertrédge, die auf Dauer die Inflation aus-
gleichen, damit das Ersparte am Ende
noch mindestens genauso viel wert
ist wie bei der Einzahlung. &~ _

Die drei Bausteine sollten Spa- N Y 4
rer ein Leben lang behalten. fa
Doch alle paar Jahre gilt es zu
iiberlegen, ob sich etwas veran-
dert hat: Kann ich inzwischen
mehr zuriicklegen? Will ich ein
Haus kaufen? Wie viel mehr
Geld brauche ich, wenn ich Kin-
der bekomme? Auf den folgenden
Seiten zeigen wir Thnen, was in
welcher Lebenslage die beste Stra-
tegie ist.

1. BEGINNER

Berufseinsteiger mit Mitte 20 haben meist
keine grof3en Verpflichtungen — aber

auch nicht viel Sicherheit. Sie verdienen im
Schnitt rund 3000 Euro brutto, die Arbeits-

vertrage sind oft befristet. Ihre Hauptfragen
lauten: Wo kann ich mein Geld anlegen?
Und wie viel sollte es sein?

Risiken abzusichern, dann kann es losgehen mit
dem Sparen. Gerade junge Leute sollten dabei aber
skeptisch gegeniiber Versicherungsverkaufern sein, denn
deren Interesse ist vorrangig, Produkte gegen Provision
zu verkaufen, warnt Niels Nauhauser, Finanzexperte von
der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg. Er rit: »

B eim Start ins Arbeitsleben geht es zunéchst darum,




»SchlieBen Sie keine Versicherung
zur Altersvorsorge ab.“ Sie ist L
starr, teuer und wirft wenig Er- &

trag ab. Gerade junge Leute 3
sollten beim Sparen aber un-
bedingt flexibel bleiben.
Denn wer weiB3, was ihre
Zukunft noch so bringt.

Drei Lebensrisiken soll-
ten Berufseinsteiger indes
unbedingt mit Versicherun-
gen abdecken, und zwar
so frith wie moglich: Die
Privathaftpflicht zahlt, falls
man anderen Schaden zufiigt,
finanziell oder korperlich. Ohne
diese Police kann ein unbedachter
Moment im StraBenverkehr oder im
Umgang mit anderen schlimmstenfalls
den finanziellen Ruin bedeuten. Eine Kran-
kenversicherung und Auslandsreisekrankenversicherung
sollte man ebenfalls besitzen. Und zum Absichern des
Arbeitseinkommens empfiehlt sich eine Berufs- oder
Erwerbsunfahigkeitspolice. Letztere springt nur ein, wenn
man wirklich kaum noch arbeiten kann (egal, in welchem
Beruf). Sie ist dafiir deutlich giinstiger als eine Berufs-
unfiahigkeitsversicherung, die zahlt, sobald jemand
seinen gewahlten Beruf nicht mehr ausiiben kann.

Sind die drei Grundrisiken abgesichert, gilt (in jedem
Alter): immer zuerst Schulden zuriickzahlen, falls ein
Ausbildungs- oder Konsumkredit liuft. ,Kredite sind in
der Regel teuer. Jeder in die Tilgung investierte Euro ist
gut angelegtes Geld*, sagt Nauhauser. Das erste Sparziel
ist dann eine Riicklage fiir Notfille. Als Faustformel ge-
horen drei Nettogehélter aufs Tagesgeldkonto. Dort sind
sie tiaglich verfiigbar, werfen aber sogar einige Euro Zin-
sen ab. Das ist besser, als Geld auf dem Girokonto zu
parken, wo es durch die Inflation nur an Wert verliert.

»~Wenn ein Berufseinsteiger diesen Grundstock gelegt
hat, dann kann er Geld in Aktienfonds investieren, sagt
Dennis Buchmann, Niederlassungsleiter der Quirin Pri-
vatbank in Hamburg. Am besten geht das mit einem
Sparplan bei einer Direktbank, der jeden Monat auto-
matisch Geld vom Girokonto abzweigt und dafiir Aktien-
Indexfonds kauft, sogenannte Aktien-ETFs. Einer der
besten und breitesten Aktienindizes ist der Weltindex
MSCI World (er setzt auf Unternehmen in Industrieldn-
dern). Im MSCI ACWI sind auch Schwellenléander ver-
treten — was risikoreicher ist, aber auch zu mehr Rendi-
te fithren kann. Solche Sparpline lassen sich bereits ab
fiinf Euro besparen, 50 Euro monatlich waren nattirlich
besser. Mit einem Aktien-ETF-Sparplan hat man eine
ziemlich gute Basis gelegt: Man streut das Risiko tiber
viele Hundert Unternehmen, an deren Gewinnen man
beteiligt wird. Einzelne Aktien kann man sich auch
spater noch anschaffen. Sie sind aber risikoreicher und
bringen nicht unbedingt bessere Ertréage.
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Prozent
der Deutschen
sparen laut
Verband der
Privaten
Bausparkassen
Geld auf
dem Girokonto

@ 3. SELBSTSTANDIGE

Junge Selbststandige sind
auf sich allein gestellt, sie
zahlen nicht automatisch in
die Rentenversicherung ein,
anders als Angestellte. Wie
also sorgt man vor, wenn
man ungefahr 30 Jahre alt

ist, noch keine Kinder hat,

aber ein eigenes Unterneh-
men, das rund 3500 Euro
brutto monatlich abwirft?

ten besonders flexibel bleiben, falls der eigene

Laden mal nicht so lduft wie gehofft, sagt Qui-
rin-Berater Buchmann. Deshalb ist es ratsam, zuerst den
Notfallpuffer auf rund sechs Nettogehalter zu erhchen.
»~Wenn moglich, sollten Selbststandige das Unternehmen
auch von ihrer Privatperson trennen®, rat Buchmann.
Das geht, indem sie eine GmbH oder UG griinden.

Und wie viel monatliches Sparen wird Selbststdndigen
zusétzlich empfohlen? Da hilft ein Blick auf Angestellte:
Bei denen landen knapp 20 Prozent vom Monatsbrutto
in der gesetzlichen Rentenversicherung. Zudem sollten
jenach Finanzlage noch 5 bis 10 Prozent in private Spar-
vertrige flieBen. Auch der Immobilienkauf kann Teil der
Privatvorsorge sein, eine schuldenfreie Immobilie erspart
spater die Miete. Fiir mogliche Reparaturen muss aber
auch zurlickgelegt werden.

,Vorsicht vor Basisrenten!“, mahnt Verbraucherschiit-
zer Nauhauser. Die haufig als Riirup-Rente bezeichneten
Vertrédge seien zwar ausdriicklich fiir Selbststandige
gedacht, aber: ,Hier kodern Vermittler gern mit Steuer-
vorteilen, doch die sind teuer erkauft: Das Geld ist nie
wieder verfiigbar, auBer spater als Rente. Und man bin-
det sich auf Lebenszeit an einen Versicherer.“ Deshalb
sollten junge Selbststindige Riirup- und Riester-Vertra-
ge trotz staatlicher Forderung meiden. Bei beiden bleibt
vermutlich fast keine Rendite tibrig, belegen Berechnun-
gen der Biirgerbewegung Finanzwende. Selbststiandige,
die insolvenzfest fiirs Alter vorsorgen wollen, zahlen bes-
ser freiwillig in die gesetzliche Rentenversicherung ein.
Uber die Witwen- und Witwerrente ist so auch fiir Hin-
terbliebene gesorgt. Und sie konnen Sondersysteme
fiir freie Berufe und Kammerberufe nutzen, die berufs-
standischen Versorgungswerke, nach Priifung von deren
Anlagestrategie, so Nauhauser: ,Da gibt es — wie bei der
betrieblichen Altersversorgung — ganz solide Angebote,
aber auch vieles, was wir niemandem empfehlen wiirden.*

D ie Grundregel fiir Selbststandige lautet: ,,Sie soll-




Prozent

nutzen zur
Geldanlage
ein klassisches

Sparbuch

ten gesetzlichen Rentenpunkte anteilig zwischen
beiden aufgeteilt werden. Ebenso wird das Ver-
mogen ermittelt, das beide wiahrend der Ehe
angesammelt haben. Auch hier miissen
Unterschiede ausgeglichen werden. Bei Un-
verheirateten hingegen muss der Teilzeit-
arbeiter kraftig selbst sparen, und das

sollte er so viel wie moglich mit Aktien
machen, also am besten mit einem Akti-
en-ETF-Sparplan, riat Quirin-Berater
Dennis Buchmann. Dank der langfristi-

gen Rendite, die mit Aktienanlagen zu
erwarten ist, vermehren sich selbst klei-

ne Monatsbetrage auf Dauer gut.
Fiir den Teilzeitarbeitenden kann sich

3. RUSHHOUR-PAARE

Mit etwa 35 Jahren griinden viele Paare
nicht nur eine Familie, sondern traumen
auch vom eigenen Haus. Angenommen,
einer der beiden arbeitet in Vollzeit
und verdient 4000 Euro im Monat,

der andere bekommt in Teilzeit rund
2000 Euro brutto. Wie kdnnen

sie neben steigenden Ausgaben
auch noch vorsorgen?

finanziellen Lasten der Kindererziehung fair ver-

teilen. Das heiBt: Derjenige, der mehr verdient,
gibt dem finanzschwécheren Partner regelmaBig Geld
zum monatlichen Sparen ab. Sonst stiinde der Teilzeit-
arbeiter, der fiir die Kinder beruflich kiirzertritt, ohne
ausreichende Altersvorsorge da, wenn beide sich tren-
nen. Bei Eheleuten gibt es gesetzliche Regelungen, die
bei einer Scheidung greifen, den Versorgungs- und Zu-
gewinnausgleich: Er sorgt dafiir, dass die angesammel-

B esonders wichtig ist fiir diese beiden, dass sie die

auch ein Riester-Vertrag lohnen, weil

hohe Kinderzulagen gezahlt werden. ,.Er

sollte aber in den Vertrag nicht mehr ein-

zahlen, als unbedingt nétig ist, um die vol-

len Zulagen zu erhalten®, sagt Nauhauser.

Bei rund 25 000 Euro Bruttogehalt miissen

vier Prozent davon hineinflieBen — inklusi-

ve der Zulagen. Also 1000 Euro im Jahr. Da

die Grundzulage bereits 175 Euro betragt und

die Kinderzulage jeweils 300 Euro, sammeln sich

bei zwei Kindern bereits 775 Euro an Zulagen im

Vertrag. Der Eigenanteil betragt also nur noch 225 Euro

jahrlich, 18,75 Euro im Monat. Das ist einer der wenigen

Fille, in denen sich ein Riester-Vertrag rechnet, weil man

viel staatliches Geld geschenkt bekommt. Der Besserver-
dienende sollte die Finger vom Riester-Vertrag lassen.

Die betriebliche Altersversorgung (bAV) kénnten bei-
de Partner in Erwagung ziehen, ,aber nur, wenn es eine
hohe Forderung vom Arbeitgeber gibt. Das ist die Aus-
nahme*, sagt der Verbraucherschiitzer. In aller Regel sind
bAV-Vertrage namlich Rentenversicherungsvertrige, das
heiBt, sie sind sehr starr, teuer und werfen nur wenig Er-
trag ab. Die sogenannten , Vermogenswirksamen Leis-
tungen® des Arbeitgebers sollten jedoch beide nutzen:
Jeder kann sich damit einen ETF-Sparplan einrichten
und erhalt zusatzliches Geld vom Arbeitgeber (6,65 bis
40 Euro im Monat, das sind im Bestfall 2880 Euro alle
sechs Jahre) und noch die Arbeitnehmersparzulage vom
Staat (80 Euro jahrlich), wenn das Jahresgehalt bei cir-
ca 50000 Euro brutto und weniger liegt.

Fiir den Hauskauf sollten die beiden moglichst weit
weg vom Aktienmarkt sparen, rat Berater Buschmann:
,~Am besten sammeln sie das Eigenkapital auf einem Ta-
gesgeldkonto.“ Ideal wire es, so viel zu sparen, dass der
Kredit tibersichtlich ausfallen kann und bis zum Renten-
beginn nicht nur die Schulden getilgt sind, sondern auch
ein zusitzlicher ETF-Sparplan gefiittert werden kann.
»Schwierig wird es namlich, wenn das Haus so teuer ist,
dass jahrelang wegen der hohen Raten kein Geld mehr
fiir die Altersvorsorge tibrig bleibt*, weil Buchmann aus
vielen Gesprachen. Renovierungen kénnen auferdem
ziemlich ins Geld gehen. >
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4. GESCHIEDENE

Plotzlich ist man wieder allein, meist um die
40 Jahre alt, und fir sich und ein Kind zu-
standig. Wie soll man als Angestellter mit
einem Bruttomonatsgehalt von rund 4000
Euro auch noch regelmaBig Geld anlegen?
Und lassen sich mogliche Verluste wie etwa
abgegebene Rentenpunkte, die durch die
Scheidung bedingt sind, ausgleichen?

eine Welt zusammen, auch finanziell. Denn wah-

rend viele Paare den gemeinsamen Haus- und Le-
bensunterhalt fiir sich und die Kinder mit zwei Einkom-
men bestreiten, miissen Geschiedene nun gleich zwei
Wohnungen finanzieren. Beide konnen sich nur noch
auf ihr eigenes Gehalt verlassen — und spater auch nur
auf die eigene Altersvorsorge. Doch wovon sparen, wenn
vom Gehalt am Monatsende nur wenig iibrig bleibt?
Eine wichtige erste Uberlegung: Ist es irgendwie mog-
lich, dass beide wieder Vollzeit arbeiten? Wer nicht mehr

F ir die meisten Familien bricht mit der Scheidung
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Prozent
der Deutschen
haben ihr Geld
in ein Haus
oder eine Eigen-
tumswohnung
investiert

zu zweit vorsorgt, ist im Alter noch mehr da-

rauf angewiesen, selbst moglichst viele

Rentenpunkte gesammelt und Geld ge-
spart zu haben.

Wer in Vollzeit durchschnittlich ver-
dient, also rund 4000 Euro monatlich,
hat als Alleinerziehender mit Steuer-

klasse II etwa 2700 Euro netto monat-

lich zur Verfiigung. Die durchschnitt-
liche Kaltmiete betragt fiir eine
70-Quadratmeter-Wohnung aktuell

im Schnitt rund 700 Euro. Nach Ab-

zug aller Kosten bleiben vielen rund

160 Euro zum Sparen iibrig. Zumin-

dest 100 Euro monatlich sollten Ge-
trennte fiirs eigene Alter versuchen
zuriickzulegen. Zudem sind sie gut be-

raten, das Geld moglichst gewinnbrin-
gend fiir sich arbeiten zu lassen. Auch
hier bietet sich ein ETF-Sparplan an. Mit
Aktien-ETFs konnen selbst aus 100 Euro
monatlich noch 68000 Euro werden, im
Laufe von 25 Jahren. Neben dem Klassiker
MSCI World bietet sich der All-Countries-
World-Index (MSCI ACWI) an, der nicht nur
Unternehmen aus Industrielindern einbezieht,
sondern auch solche aus aufstrebenden Staaten.
AuBerdem gibt es Indizes, die besonders stabile Fir-
men biindeln, die trotzdem stark wachsen (MSCI
World Quality). Und man kann einen Index mit kleine-
ren Unternehmen beimischen (MSCI World Small Caps),
die schwanken zwar etwas mehr, wachsen aber im Lang-
fristvergleich ein bisschen starker als GroBkonzerne.
Bis zum 45. Geburtstag ist auch noch Zeit, Liicken im
Rentenkonto zu fiillen, die durch frithere Ausbildungs-
zeiten entstanden sind. Wer also lange zur Schule gegan-
gen ist oder studiert hat, kann dafir nachtrégliche Bei-
trage entrichten. Das sollten vor allem jene nutzen, die
durch eine Scheidung Rentenpunkte verloren haben. Als
Faustregel gilt hierbei: Wer fiir ein Ausbildungsjahr rund
8400 Euro nachzahlt, bekommt einen Rentenpunkt gut-
geschrieben. Das entspricht aktuell 37,60 Euro mehr
Monatsrente. Der Betrag wird dann mit jeder Renten-
erh6hung angehoben.

IELFALT

verbindet

Vom 6. bis zum 12. Mai 2024 nimmt RTL Deutschland,
wozu auch der stern gehort, verschiedene
Facetten des Themas ,Generationen® in den Blick.
Die Themenwoche ist Teil der Initiative
,Vielfalt verbindet®, die fir Gemeinschaft, Akzeptanz
und Gleichberechtigung eintreten will.




Prozent
verfligen Uber
eine Renten-
oder Kapital-
lebensversicherung

Vorsichtig sein sollten sie
grundsatzlich, wenn Versi-
cherungsvermittler, -makler

5. MIDLIFE-OPTIMIERER

Ab Mitte 40 sollten Selbststandige eine
Bestandsaufnahme machen: Spare ich
wirklich schon genug? Meist verdient
man jetzt recht gut, 5000 Euro brutto
im Schnitt. Also konnte man mehr sparen

als vorher. Und wer noch keine Immobilie
hat, denkt spatestens jetzt: Nun aber ran!
Oder ist es daflir schon zu spat?

,Alle bestehenden privaten Rentenvertrage geho-

ren auf den Priifstand”, mahnt Verbraucherschiitzer
Nauhauser. ,Denn unsere Erfahrung ist viel zu oft, dass
die Kosten so hoch sind, dass kaum angemessene Ertra-
ge zu erwarten sind, wenn die Vertrige fortgesetzt wer-
den.” Aktuell werfen solche Policen selbst nach 20 oder
30 Jahren Einzahlung so wenig ab, dass sie kaum die In-
flation ausgleichen. Es gibt die Moglichkeit, die Vertrage
weiterlaufen zu lassen, ohne weiter einzuzahlen — in der
Branche heiBt das ,beitragsfrei stellen“. Das sollte man
mindestens in Betracht ziehen, vor allem bei Riester- und
Riirup-Vertragen. Wer eine Lebensversicherung aus den
1990er-Jahren besitzt, mit Garantiezinsen von rund vier
Prozent, sollte sie weiterlaufen lassen. Das ist dann der
Sicherheitsbaustein im Depot. Unbedingt sollten Versi-
cherungssparer aber das jahrliche Aufstocken der Ein-
zahlungsbetrige stoppen. Denn das produziert jedes Jahr
neue Abschlusskosten — ohne Mehrertrag. Hierzu reicht
ein Schreiben an den Versicherer.

E inen Rat kann man allen mittelalten Sparern geben:

und Honorarberater Versiche-

rungsvertrage verkaufen wollen.

Beim Honorarberater flieBen zwar

die Provisionen zuriick an die Kunden,

doch die binden sich weiterhin langfristig

an teure und ertragsschwache Versicherungsver-

trage. Oft argumentieren die Berater mit einer Steuer-

ersparnis, das gilt es geflissentlich zu tiberhéren. Allzu

oft ist das namlich nur eine Verkaufsmasche fiir unren-
table Versicherungen, wie Berater Nauhauser erklart.

Wer mehr vorsorgen will, der sollte auch im mittleren
Alter auf den Aktienmarkt setzen und sein ETF-Depot
aufstocken. Mit breit gestreuten Indexfonds auf den
MSCI World Index sind langfristig rund sechs Prozent
Rendite nach Inflation zu erwarten, und gute 20 Jahre
Zeit hat der Sparer ja noch. Wer 250 Euro im Monat er-
tibrigen kann, bekommt vermutlich bis zur Rente noch
rund 114 000 Euro auf dem Fondsdepot zusammen.
Wahlt man sogenannte thesaurierende Fonds und ETFs
(erkennbar durch den Zusatz ,,Acc.“ beim Fondsnamen),
dann werden auch die jahrlichen Gewinnausschiittun-
gen gleich wieder neu angelegt und neue Fondsanteile
davon gekauft. Das sorgt zusétzlich fiir einen Zinses-
zinseffekt.

Auch den Kauf einer Wohnung kann der Mittvierziger
noch gut angehen, selbst in einer GroBstadt. Das garan-
tiert ihm spater Mietfreiheit. Er sollte aber gentligend
Eigenkapital mitbringen, moglichst 30 Prozent des Kauf-
preises, um die Zinsen klein zu halten. Derzeit bekommt
man fir rund 300000 Euro in fast allen Stadten eine
solide Dreizimmerwohnung. Bei beispielsweise 200 000
Euro Kredit waren die Schulden mit einem Volltilgerdar-
lehen bei einer Monatsrate von 1160 Euro in 20 Jahren
komplett abgetragen (3,5 Prozent Zinsen). Ob man die
Rate selbst aufbringt oder die Wohnung erst mal vermie-
tet, hiangt von eigenen Vorlieben und der 6rtlichen Miet-
hohe ab. Ein Puffer fiir Mietausfélle und Reparaturen
muss aber in jedem Fall vorhanden sein, ohne die Vor-
sorgekonten anzutasten. >
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Jahr. Das entspricht einem Rentenplus von gut 75 Euro
im Monat. Durch die jahrlichen Rentensteigerungen er-
hoht sich der Betrag aber noch. In 17 Jahren konnten es
rund 105 Euro sein.

Wer Sicherheit sucht, aber der gesetzlichen Rente nicht
traut, kann auf Staatsanleihen der Bundesrepublik set-
zen. Aktuell werfen solche Anleihen fiir einen Zeitraum
von sieben Jahren 2,4 Prozent Zinsen jahrlich ab, danach
gibt es das gezahlte Geld komplett zuriick. Nach Steuern
bleiben also 1,8 Prozent sicherer Ertrag tibrig. Prozent

Und wer einen Mix aus gewagteren und sicheren An- dI:r E:Zt:ﬁjh; n
lagen zusammenstellen will, dem rat Berater Buchmann, Ektien an,
das Kapital auf drei Topfe zu verteilen: einen taglich ver- 22 Prozentin
fligharen Not-Topf auf dem Tagesgeldkonto, einen Topf | Investmentfonds
fiir in fiinf Jahren mit Anleihen oder Festgeld und einen
Wagnistopf, der erst zu Rentenbeginn angetastet wird.
Darin stecken die Aktien.

6. LAST-MINUTE-SPARER

Manchmal muss man den Turbo einlegen:
Mit 50 Jahren zahlen viele immer noch den
Hauskredit ab, die eigenen Kinder stellen
Anspriche. Wie legt man an, wenn die Zeit
bis zur Rente langsam knapp wird?

Es bleibt bei rund 6000 Euro Monatsgehalt
zwar genug Geld zum Sparen lbrig — nur
wo holt es in kurzer Zeit am meisten raus?

anlegen. Von daher ldge es nahe, tiberschiissige

Betrage fiir den Hauskredit zu verwenden, um
ihn schneller abzutragen. Es kommt aber ganz darauf an,
auf welchen Zinssatz das Darlehen lauft: Sind dafiir 3,5
Prozent Zinsen fallig (wie aktuell oder beim Abschluss
vor rund zehn Jahren), sollte man Sondertilgungen leis-
ten. Betrédgt der Zinssatz nur etwa 1,5 Prozent, ist es bes-
ser, das zusitzliche Geld anderweitig anzulegen. Dafiir
gibt es drei Moglichkeiten.

Gegen das Aktiensparen mit ETF spricht auch im ho-
heren Alter nichts, finden Finanzexperten. Wer die Risi-
kobereitschaft dafiir mitbringt, sollte die Renditechancen
daher nutzen. ,Man muss ja nicht mit 67 Jahren das De-
pot auflésen, nur weil man in Rente geht®, sagt Nauhau-
ser, ,sondern kann auch, falls die Kurse gerade nicht gut
stehen, das Depot laufen lassen und sich nur nach Bedarf .
die Monatsraten auszahlen lassen. Noch zehn Jahre bis zur Rente, das Haus

Fiir Sicherheitsbewusste gilt ab 50 Jahren: ,Renten- ist abbezahlt, die private Vorsorge
punkte kaufen ist eine sichere Option fiir mehr Rente. steht, und die Kinder sind allmahlich aus
Allemal besser als eine klassische Rentenversicherung®, dem Haus. Bald werden zudem die Aus-
sagt der Verbraucherschiitzer. ,Es ist zwar nicht der Ren- zahlungen aus privaten Lebens- und
diteturbo, aber dafiir erreicht man damit auch die Hin-
terbliebenenabsicherung tiber Witwerrenten®, erganzt
Dennis Buchmann von Quirin. Fiir jeweils 8400 Euro

G rundsatzlich gilt: lieber Schulden tilgen als Geld

7. GUTVERSORGTE

Rentenversicherungen fallig. Wenn dann
noch ein Bonus oder eine Erbschaft

erhalt man aktuell einen Rentenpunkt gutgeschrieben. dazukommt, fragt .SiCh. mancher: Wo das
Angenommen, man kauft zwei Rentenpunkt im einem Geld anlegen, das ich ja bald brauche?
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ir den 55-Jéhrigen gilt im Prinzip dasselbe wie fir

den 50-Jahrigen: Er kann sein Geld auf Aktien und

Anleihen aufteilen. Wenn er risikobereit ist, kann er
aber einen Hauptteil in Aktien anlegen. Es ist eher un-
wahrscheinlich, dass die Kurse in zehn oder zwolf Jahren
tiefer stehen als jetzt. Die Chancen darauf, dass die Ge-
winne aus Aktien groBer werden als die sicheren Zinsen,
die Staatsanleihen abwerfen, sind dagegen ungleich gro-
Ber. Der éltere Sparer konnte natiirlich auch gezielt nur
solche Aktien-ETFs kaufen, deren Wert wenig schwankt,
selbst wenn es an den Borsen turbulent zugeht. Das geht
zum Beispiel mit den Indizes auf Qualitétsaktien, also dem
MSCI World Quality (siehe auch ,,Geschiedene®), oder auf
sogenannte Substanzaktien, das sind besonders solide
GrofBunternehmen (MSCI World Value). Mochte man
auBerdem schon regelmaBige Auszahlungen bekommen,

Grunde bringt ein ,normaler” Weltaktienindex meist mehr
Rendite. Bei dem miisste man den Ertrag jedoch abschop-
fen, indem man regelmaBig Aktien verkauft. Damit fiihlen
sich viele Sparer unwohl, doch der Quirin-Berater sagt:
sWirtschaftlich-rational ist das Abschopfen von Gewinnen
sinnvoll — egal ob der Ertrag dabei aus Dividenden stammt
oder aus Kursgewinnen.“

Fiir Sicherheitsbewusste empfehlen Finanzexperten
auferdem Anleihen mit unterschiedlichen Ablaufzeiten:
Es werden Staatsanleihen mit sicherer Verzinsung
gekauft, die jeweils nach zwei, fiinf, sieben und zehn Jah-
ren fallig werden. So steht laufend Kapital zur Verfiigung,
das man entweder aufbrauchen oder neu anlegen kann.
Und wer fiirchtet, dass die gesetzliche Rente noch nicht
reicht, weil er vielleicht erst 30 Entgeltpunkte gesam-
melt hat, der kann Rentenpunkte kaufen. Das ist auch
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um sich Urlaube oder Hobbys zu finanzieren, sind Divi-
denden-Aktien das Mittel der Wahl: Dividenden sind
Gewinnausschiittungen, die Aktiengesellschaften regel-
maBig an ihre Aktiondre auszahlen, oft auch quartalswei-
se. Es gibt Indexfonds, die vor allem Aktien von Firmen
biindeln, die sehr viele solcher Sonderzahlungen leisten.
Der ,,S&P Global Dividend Aristocrat“-ETF etwa zahlt der-
zeit jahrlich 4,13 Prozent aus, das bedeutet: Kauft man
ETF-Anteile fiir 50 000 Euro, flieBen jahrlich 2065 Euro
an Dividenden aufs Konto. Immerhin 172 Euro im Monat.
Ganz ohne die Aktien anzutasten, deren Kurse konnen
also weiter steigen. Sie entwickeln sich jedoch meist nicht
ganz so dynamisch wie andere. ,,Uberdurchschnittliche
Ertrage kann man hier nicht erwarten®, sagt Nauhauser.
Auch Buchmann erzihlt: ,,Viele kommen mit der Dividen-
den-Idee auf uns zu, aber wir machen das nicht.“ Denn im

steuerlich sehr interessant. Bei zwei Stiick pro Jahr fiir
knapp 17000 Euro sind das in vier Jahren acht Renten-
punkte. Das ergibt so viel Zusatzrente, als hatte man acht
Jahre langer zum Durchschnittsverdienst gearbeitet.
Wer dann noch bis 65 arbeitet, der kommt schon bei
einem Durchschnittsgehalt auf 48 Punkte, das waren
etwa 1800 Euro Bruttorente — kiinftige Steigerungen
kommen noch dazu. Inklusive mietfreien Wohnens, Aus-
zahlungen aus einer Privatrente und des Auszahlplans
aus dem Depot klingt das doch ganz beruhigend. ¥

Nadine Oberhuber hat sich schon durch einige
“ der erwdhnten Lebenslagen gekdmpft — und
dabei stets eisern an ihrem Fondsdepot festge-
halten. Lennart Menkhaus illustrierte die
Menschen in ihren unterschiedlichen Alters- und Sparphasen

Mehr zum Thema: Interview Gber hdufige Fehler bei der Altersvorsorge auf der nachsten Seite




